
 
 

Hickory Lake 
 

Difficulté: Débutant 
Type: 4 murs, 32 counts, (Polka) 
Chorégraphie: Ron Welters 
Musique: Hickory Lake par Bekka & Billy (Bpm 110) 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
 

Rock, Recover, Syncopated Weave x2 
 1-2 Pas droit à droite, revenir sur le pied gauche 
3&4 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied 

droit devant le pied gauche 
 5-6 Pas gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
7&8 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied 

gauche devant le pied droit 
 

Step Touch, Scoot, Shuffle Back, Coaster Step, ½ Turn R 
 1-2 Pas droit devant, toucher le pied gauche derrière le pied droit 
  & Scoot le pied droit en arrière 
3&4 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche derrière 
5&6 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit devant 
7-8 Pas gauche devant et pivoter ½ tour à droite, pas droit devant  
 

Step Touch, Shuffle Back, Coaster Step, ¼ Turn L 
 1-2 Pas gauche devant, toucher le pied droit derrière le pied gauche 
  & Scoot le pied gauche en arrière 
3&4 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit derrière 
5&6 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant 
 7-8 Pas droit devant et pivoter ¼ de tour à gauche, pas gauche à gauche 
 

Gallops To Right And Left 
  1&  Pas droit à droite, pas gauche près du pied droit 
  2& Pas droit à droite, pas gauche près du pied droit 
  3& Pas droit à droite, pas gauche près du pied droit  
  4& Pas droit à droite, hitch le pied gauche 
  5& Pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche 
  6& Pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche 
  7& Pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche 
  8& Pas gauche à gauche, hitch le pied droit 
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