
 

 

Times Up 
 

Difficulté: Improver 

Type: 32 Temps, 2 Murs 

Chorégraphie: Karl-Harry Winson & Tina Argyle 

Musique: If You’re Gonna Straighten Up par Travis Tritt 

Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 

Intro: 40 temps, commencer sur les paroles 
 

Walk Back x2, Left Sailor 1/2 Turn, Right Dorothy Step, Touch, Heel Bounce 
1-2 Pas gauche derrière, pas droit derrière 

3&4 Croiser le pied gauche derrière le pied droit et pivoter 1/2 tour à gauche, pas droit près du pied 

gauche, pas gauche devant 

5-6& Pas droit vers la diagonale droite, lock le pied gauche derrière le pied droit, pas droit vers la 

diagonale 

7&8 Toucher la pointe gauche vers la diagonale gauche, lever les deux talons, déposer les deux talons 

sur le sol (6 :00)  

 

Ball-Cross, Side, Behind & Heel, Ball-Cross Rock, 1/4 Turn, 1/2 Turn 
&1-2 Pas gauche près du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche 

3&4 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, dig le talon droit vers la 

diagonale droite 

&5-6 Ramener le pied droit près du pied gauche, cross rock le pied gauche devant le pied droit, revenir 

sur le pied droit 

7-8 Pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche devant (3 :00), pivoter 1/2 tour à gauche et pas droit 

derrière (9 :00) 

 

Left Coaster Step, Walk Forward x2, Heel Switches, & Touch, 1/2 Turn Right 
1&2 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant 

3-4 Pas droit devant, pas gauche devant 

5&6 Dig le talon droit devant, ramener le pied droit près du pied gauche, dig le talon gauche devant 

&7-8 Ramener le pied gauche près du pied droit, toucher la pointe droite derrière, pivoter 1/2 tour à 

droite et poids sur le pied droit 

 

Stomp: Out-Out, Hands On Hips, Hip Bumps Left x2, Hip Bumps Right x2 
1-2 Stomp le pied gauche à gauche, stomp le pied droit à droite 

3-4 Placer la main gauche sur la hanche gauche, placer la main droite sur la hanche droite 

5-6 Bump la hanche gauche à gauche deux fois 

7-8 Bump la hanche droite à droite deux fois 

 

TAG 4 temps : à la fin du 6ème mur, face à 6 :00   Reverse Rocking Chair 
1-4 Rock le pied gauche derrière, revenir sur le pied droit, rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit 

 

TAG  8 temps : à la fin du 8ème mur, face à 12 :00  

Stomp: Out-Out, Hands On Hips, Hip Bumps Left x2, Hip Bumps Right x2 
1-2 Stomp le pied gauche à gauche, stomp le pied droit à droite 

3-4 Placer la main gauche sur la hanche gauche, placer la main droite sur la hanche droite 

5-6 Bump la hanche gauche à gauche deux fois 

7-8 Bump la hanche droite à droite deux fois 

 

Ending : Mur 9 (12 :00), danser 24 temps, ensuite 

Stomp: Out Left, 1/4 Turn Left, Hands On Hips 
1-2 Stomp le pied gauche à gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche et stomp le pied droit à droite (12 :00) 

3-4 Placer la main gauche sur la hanche gauche, placer la main droite sur la hanche droite  

 

Tél : 079/ 678 41 11 
  

E mail: info@stompin-feet.ch   


